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Rue du Mont-Alouette

1 000 500 0 Mètres

SENTIERS DE RAQUETTE
Les couleurs indiquent le balisage et non le niveau de dif�culté.

 NOM TEMPS LONGUEUR
 COQ 60 min. 2,5 Km
 GALLUS 20 min. 1,0 Km

  GEAI BLEU 60 min. 2,9 Km
  GRENOUILLE 15 min. 0,5 Km
  LAC RICHER 50 min. 2,2 Km
  MARAIS 35 min. 2,5 Km
  MÉSANGE 60 min. 2,3 Km
  MILLETTE 30 min. 1,6 Km  
  MONT GABRIEL
   COURT 40 min. 2,0 Km
   MOYEN 75 min. 3,3 Km
   LONG 115 min. 4,2 Km
  MULET 35 min. 2,1 Km
  OUAOUARON 8 min. 0,3 Km
  PANORAMIX ——— 0,9 Km
  POIRIER 60 min. 3,4 Km
  RAINETTE 40 min. 1,0  Km
  ROUGE GORGE 55 min. 2,3 Km
  SITELLE 30 min. 1,2 Km
  ZIG-ZAG 10 min. 0,4 Km

D
E BERN

IN
A

ST-MORITZ

BOUL. DE STE-ADÈLE

M
ORIN

CH. D
U CHANTECLER

CH. P
IERRE-P

ÉLADEAU

DU BOURG- JOLI

Lac Rond

DE GRENOBLE

3

Stationnement (secteur Chantecler)

Sortie 67, autoroute 15 nord
Sortie 69, autoroute 15 sud

SENTIERS DE SKI DE FOND
Toutes les pistes de ski sont dif�ciles ou très dif�ciles.

  Pistes (non tracées mécaniquement)

 NOM  LONGUEUR
 BIDOU  1,8 Km
 CCC  13,7 Km
 CHANTECLER  0,5 Km
 LA CHAP  1,3 Km
 FLEUR DE LYS  9,0 Km
 LOUP GAROU - OUEST 1,5 Km
 PORTAGEUR  5,6 Km
 RAPIDE BLANC  2,4 Km
 WESTERN  10,8 Km

  Pistes (tracées mécaniquement)

 NUMÉRO NOM LONGUEUR
 1 ADÉLOISE - OUEST 6,7 Km
 11 LOUP GAROU 7,3 Km
 12 ALEXIS 1,6 Km
 14 DONALDA 2,0 Km
 15 GRAND-JAUNE 2,8 Km
  LEPOTIRON 0,4 Km
  LIEN PISTES 1 ET 15 150 m
  SIFFLEUX 0,4 Km

30 ANS

SECTEUR OUEST 
  DE L’AUTOROUTE 15
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Conseils de sécurité
• Informer une personne responsable de l’itinéraire  
 de votre randonnée et de la durée de celle-ci.
• Skier, de préférence, en compagnie d’une autre  
 personne.
• S’assurer, avant de partir que votre équipement  
 est fonctionnel et en bon état.
• Transporter un sac à dos qui contient des vêtements  
 de rechange, de l’eau et de la nourriture énergétique 
 ainsi qu’une lampe. 
• Choisir votre itinéraire en fonction de votre condition  
 physique, du degré de dif�culté de la piste et du  
 temps dont vous disposez.
• Avoir en votre possession une carte des sentiers.
• Respecter la signalisation et les consignes de  
 sécurité dans les sentiers.
• Ne pas sortir des sentiers balisés.
• Ne pas s’immobiliser au milieu d’une montée et  
 d’une descente. Toujours donner la priorité au  
 skieur qui descend une piste.
• Avoir quitté les sentiers avant le coucher du soleil.
• Avertir Plein-air Sainte-Adèle de tout accident, bris  
 ou obstacle noté durant la randonnée.

Code d’éthique du skieur
L’accès aux sentiers sur les terrains privés est pos-
sible grâce à la bonne volonté des propriétaires. Il est 
donc de votre devoir de respecter le code d’éthique 
a�n de faire perdurer cette bonne entente mutuelle. 

• Stationner aux endroits désignés sur la carte  
 des pistes.
• Se limiter aux tracés indiqués sur la carte des pistes.
• Respecter l’intimité et le bien-être des résidants.
• La faune et la �ore ne doivent être perturbés.  
 Aucun abattage d’arbre ou d’arbuste n’est permis.
• La marche et les animaux domestiques ne sont pas  
 permis sur les pistes de ski.
• Prévoir un sac de plastique pour ramener vos  
 déchets. Ne laissez que les traces de vos skis  
 dans la forêt.
• Offrir votre aide à toute personne en dif�culté.

Situation géographique

30 ANS

Informations 

 URGENCE  911

 Service des loisirs 450 229-2921, poste 244

 Informations touristiques 450 229-2921, poste 8300

 Taxi des Pays-d’en-Haut 450 229-3535

 Plein-air Sainte-Adèle info@pleinairsteadele.com

En collaboration avec
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SENTIERS DE SKI DE FOND
Toutes les pistes de ski sont dif�ciles ou très dif�ciles.

  Pistes (non tracées mécaniquement)

 NOM  LONGUEUR
 ADÉLOISE - EST 8,2 Km
 COLLINE 3,7 Km
 COOK 2,9 Km
 ÉLAN 7,2 Km
 FLORENTIN 2,3 Km
 FORTIER 5,5 Km
 GRIGNON 2,1 Km
 JABO 1,4 Km
 JACK-GAUTHIER 3,7 Km
 JOHANNSEN - EST 11,6 Km
 LÉTOURNEAU 2,2 Km
 LUC GUINDON 2,5 Km
 MAPLE LEAF 5,1 Km
 MOC 1,9 Km
 MORELLE 1,1 Km
 MUNSON 3,4 Km
 OXFORD - CAMBRIDGE 7,5 Km
 OXFORD - CAMBRIDGE/ PTN - LIEN  2,1 Km
 PIJAC 2,7 Km
 SHEPPARD 2,9 Km
 SIGOUIN 1,1 Km
 STEVENSON 1,1 Km
 THÉ DES BOIS 0,4 Km
 WHIZZARD - SUD 2,6 Km
 WHIZZARD - NORD 11,8 Km

SENTIERS DE RAQUETTE
Les couleurs indiquent le balisage et non le niveau de dif�culté.

 NOM TEMPS LONGUEUR
  COLVERT (boucle) 60 min. 2,8 Km
  GARE 30 min. 1,6 Km
  GOLF 45 min. 2,1 Km
  GRAND TOUR 70 min. 2,4 Km
  GREEN 15 min. 0,6 Km
  GRIMPETTE 10 min. 0,1 Km
  HÉRON BLEU (boucle) 20 min. 0,8 Km
  LABYRINTHE 40 min. 0,9 Km
  MORAINE 4 min. 0,2 Km
  NORMALE 3 10 min. 0,3 Km
  PARULINE 40 min. 2,2 Km
  TOPNOT (boucle) 20 min. 1,1 Km
  WHIZZARD RAQUETTE ——— 3,3 Km

  Piste (tracée mécaniquement)
  ski classique et pas de patin ($)
NOM  LONGUEUR
P’TIT TRAIN DU NORD ($) (de Piedmont à Val-Morin) 17,1 Km

Mont 
Durocher

LES PISTES NE SONT PAS PATROUILLÉES. 
LES PISTES EN POINTILLÉS SONT FERMÉES.

Toutes les pistes de ski sont dif�ciles ou très dif�ciles sauf le parc Linéaire ($).
Le stationnement sur rue est permis à Sainte-Adèle sauf indication contraire.

Cette carte intègre de l’information géographique de source gouvernementale. Pour des besoins de 
représentation, certaines données ont subi des transformations et des adaptations qui ont pu modi�er la 
donnée originale.

Données originales utilisées Années
Carte topographique à l’échelle de 1/20 000 2000 à 2001
Couche des découpages administratifs à l’échelle de 1/250 000 2009

Remerciement à la MRC des Pays-d’en-Haut pour son étroite collaboration à la réalisation de cette carte.

Source des données utilisées
Ministère des Ressources naturelles et de la Faune
© Gouvernement du Québec


